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 RESULT-HIP  ل�� مع��ما�ی ���ہ ���ہ  —���صہ  2024نوم��  01 – 2قری�ی رشتہ دار (اسک�ٹ لینڈ) �� 

 

 ��ت�� مع��مات ک� ���صہ:  -قری�ی رشتہ دار/����ست یا ف���ی اٹار�ی 

یکچر �ی ����ی �� دوران خون �ی منتق�� �ی ��دود اور آزاد ���تِ ���� ک� دل کو ہو�� وا�� نقصان   کولہے �� فر

 ) مطالعہ RESULT-Hipاور ��یض �ی موت �� ا��: ( 

آپ کو دعوت دی �ا ر�ی �� �� آپ ا��� رشتہ دار/ن�ہداشت م�ں موجود  

ل�� آپ رضامندی دے ر�� ہ�ں (جسے اب �� 'رشتہ دار'   فرد/جس ��ص �� 

) کو ایک ��قیقا�ی مطالعے م�ں شامل ہو�� �ی ا�ازت د��� ��   �ہا �ا�� گ�

العے  غور ���ں۔ ��اہِ ��م درج ذیل ���صہ کو وقت نک�ل �� ��ھ�ں، جس م�ں مط

ھ�� �� بعد آپ ���� مع��مات   �� اہم نک�ت کو ��ت��اً بیان ��ا ��ا ��۔ ا�� ��

ہ�� ہ�ں، تو ��قیقا�ی ٹ�� ک� ایک رکن آپ �� تفصیل �� بات  �اصل ��نا �ا

���� اور م��� مع��ما�ی ��ا��ہ فراہم ���� م�ں خو�� ��سوس ��ے گ�۔ یہ  

 بند ���ں بناتا! سب ��ھ آپ یا آپ �� رشتہ دار کو ک�� ��� ک� پا

 

ل��  و��یو دیکھ�� �� 

 اسک�ن ���ں

 

 

 آپ �� رشتہ دار کو اس مطالعے م�ں شامل ہو�� �ی دعوت کیوں دی گئی ��؟ 

ل�� شامل ��ا ��ا �� کیون�� ان �ی کولہے �ی ہڈی ٹوٹ گئی ��۔ ا�� ان ک� خون �� ہو �ا�� (یع�ی ان   آپ �� رشتہ دار کو اس 

 م�ں خون �ی ��ی ہو �ا��)، تو وہ اس ��قیق م�ں شامل ہو سک�� ہ�ں۔ 

 اس مطالعے ک� مقصد ��ا ��؟ 

وہ لوگ جن �ی کولہے �ی ہڈی ک� آ����ن ہوتا ��، بعض اوقات آ����ن �� بعد ��ھ ���ید��اں پیدا ہو سک�ی ہ�ں۔ ڈاک��ز ک� خیال  

�� �� جو افراد آ����ن �� وقت یا اس �� قریب خون �ی ��ی (اینیمیا) ک� شک�ر ہو�� ہ�ں، ان ک� ���ج خون �ی منتق�� (ب��  

یعے ��ا �ا� � تو یہ ممکنہ طور �� بعد م�ں ہو�� وا�ی ���یدگیوں کو �� �� س��ا ��۔ ا���ہ اس موضوع �� ��ھ  ��ا��فیوژن) �� ذر

��قیق �ی �ا ��� ��، لیکن ڈاک�� اب بھی اس بارے م�ں یق�ن �� ���ں �ہہ سک�� �� ٹو�� ہو��  کولہے (ہڈی) وا�� ��یضوں  

ر�� ہ�ں جس م�ں ہم خون �ی ��ی �ی دو ��تلف سطحوں ��  کو خون �ی منتق�� ک� ��یح وقت کون سا ��۔ ہم ایک مطالعہ �� 

یقہ ���� ��۔   خون �ی منتق�� ک� موازنہ �� ر�� ہ�ں تا�� دیکھا �ا سکے �� کون سا طر



  
 

 

 

IRAS 299977 

 RESULT-HIP  ل�� مع��ما�ی ���ہ ���ہ  —���صہ  2024نوم��  01 – 2قری�ی رشتہ دار (اسک�ٹ لینڈ) �� 

 ��ا آپ �� رشتہ دار ک� اس مطالعے م�ں شامل ہونا ��ز�ی ��؟ 

ہ�� ہ�ں یا ���ں۔ ہم   ل�� اس مطالعے م�ں ��کت �ی ا�ازت دینا �ا ���ں، یہ م��� طور �� آپ �� منح�� �� �� آپ ا��� رشتہ دار �� 

آپ �� درخواست ���� ہ�ں �� ��قیق �� بارے م�ں ا��� ذا�ی خیا��ت کو ایک طرف رکھ�ں اور ا��� رشتہ دار �ی ما�� اور  

نظر رکھ�ں، ا�� وہ خود ا��ی رضامندی دے سک��۔ آپ ک�� بھی وقت بغ�� و�ہ بتا�� اپنا  موجودہ خواہشات اور �ذبات کو مد

ہ�� �� آپ �� رشتہ دار اس مطالعے م�ں شامل ہوں، تو یہ ان �� موجودہ یا آئندہ   ل�� آزاد ہ�ں۔ ا�� آپ ���ں �ا ل�� ��  فیص�� ��

 ک�� بھی ���لے �� مل�� وا�� ���ج �� کوئی ا�� ���ں ڈا�� گ�۔ 

 ا�� آپ �� رشتہ دار اس مطالعے م�ں شامل ہو�� ہ�ں تو ��ا ہو گ�؟

ہم آپ �� تفصیل �� اس مطالعے �� بات ���ں �� اور آپ �� رضامندی ک� ایک فارم دستخط ��وایا �ا�� گ�۔ ا�� آپ �� رشتہ  

��ام �ی لی�� یا اس �� �� ہو �ا��) ہو   90دن �� ا��ر خون �ی ��ی (جب خون �ی مقدار  7دار م�ں دا�لے اور آ����ن �� 

یعے ا���ں دو  یادہ   �ا��، تو ہم ��پیو�� �� ذر ��وپوں م�ں �� ک�� ایک م�ں تصاد�ی طور �� شامل ���ں ��۔ ایک ��وپ کو ز

��   75��ام �ی لی�� �� درمیان) �� خون �ی منتق�� دی �ا�� �ی، اور دو��ے ��وپ کو �� مقدار ( 110��   90خون �ی مقدار ( 

���ں �� اور ا���ں انکے ��وپ �� مطابق خون   ��ام �ی لی�� �� درمیان) ��۔ ہم آپ �� رشتہ دار �� خون �ی سطح �ی ن��ا�ی 90

دن م��� نہ ہو �ائ�ں، جو بھی ��لے ہو۔ آپ ��   30�ی منتق�� دی �ا�ی ر�� �ی جب تک �� وہ ہسپتال �� فارغ نہ ہو �ائ�ں، یا 

ل�� خون �� ٹیسٹ بھی ک�� �ائ�ں ��۔ ہم دل �ی  ایک  رشتہ دار �� خون �ی سطح، ��دوں �� افعال اور دل �ی �ا�چ �� 

یک�رڈنگ بھی ���ں �� جسے الیک��وک�رڈیو��ام ( ) �ہا �اتا ��۔ آپ �� رشتہ دار کو ��ف اس مطالعے �ی و�ہ ��  ECGر

یادہ د�� تک ���ں رکھا �ا�� گ�۔ ہم آپ �� رشتہ دار �� ہسپتال م�ں قیام �� دوران اور اس �� بعد �ار ماہ تک   ہسپتال م�ں ز

�مات بھی استعمال ���ں ��۔ آپ �� رشتہ دار کو ہسپتال �� ڈ��ارج ہو�� �� بعد فالو ان �� میڈیک� نو�� �� �اصل ��دہ مع�

ل�� وا�� آ�� �ی ��ورت     ۔���ں ہو�یاپ م��� ���� �� 

ہم آپ �� بھی رابطہ ���ں �� تا�� مطالعے �ی ابتدا اور فالو اپ ��ا�ل م�ں آپ �� رشتہ دار �ی معیارِ ز���ی �� بارے م�ں ��ھ  

یعے م��� ک�� �ا سک�� ہ�ں۔    سوالنا�� م��� ک�� �ا سک�ں۔ یہ سوالنا�� ٹی�� فون یا ڈاک �� ذر

 hip-https://edin.ac/result���� مع��مات ��اں دستیاب ��: 

 

یہ۔  ل�� آپ ک� ش�� ل�� ��  ل�� وقت نک� ھ�� ��  ا�� آپ مطالعہ �� بارے م�ں ���� سن�� م�ں د��س�ی رکھ��  اس ����� کو ��

 �� رابطہ ���ں جو آپ �� سن�� �� منتظر ہوں ��۔  xxxxxxxxxxxxxxxxxxہ�ں، تو 

 

 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx  ٹی�� فون:                       xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxای میل:   

https://edin.ac/result-hip

