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ਮਰੀਜ਼ - ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸਾਰ: 

ਕੱੁਲ�ੇ  ਦੇ ਫ�ੈਕਚਰ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਗੁਜਰ ਰਹੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਕਾਰਡੀਐਕ ਸੱਟ ਅਤੇ ਮੌਤ ‘ਤੇ ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਬਨਾਮ ਸੁਤੰਤਰ 
ਟ�ਾਂਸਿਫਊਜ਼ਨ ਰਣਨੀਤੀ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ (ਨਤੀਜਾ-ਕੱੁਲ� ਾ)   

 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਖੋਜ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹੇਠਾਂ 

ਿਦੱਤੇ ਸਾਰਾਂਸ਼ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਸਮਾ ਂਕੱਢੋ ਜੋ ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਟ�ਾਇਲ ਦੀ ਰਪੂਰੇਖਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਪੜ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀ ਂਕੁਝ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਖੋਜ ਟੀਮ ਦਾ ਇੱਕ ਮੈਂਬਰ 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਸ਼ੀਟ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ 

ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ ! 

 

ਵੀਡੀਓ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸਕੈਨ 
ਕਰੋ 

 
 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਿਕਉ ਂਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ? 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕੁਲੱ� ਾ ਟੁੱਟ ਿਗਆ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਅਨੀਮੀਆ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ('ਖੂਨ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਘੱਟ ਹੈ')। 

ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ? 
ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਕੁੱਲ�ੇ  ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਲੋਕ ਅਨੀਿਮਕ (ਘੱਟ 'ਖੂਨ ਦੀ ਿਗਣਤੀ' ਵਾਲੇ) ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਖੂਨ 
ਚੜ�ਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ 
ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਡਾਕਟਰ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਕੁੱਲ�ੇ  ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਖੂਨ ਚੜ�ਾਉਣ ਦਾ ਨੁਸਖ਼ਾ ਦੇਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਮੇਂ 
ਬਾਰ ੇਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹਨ। ਅਸੀ ਂਅਨੀਮੀਆ ਦੇ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਧਰਾਂ 'ਤੇ ਖੂਨ ਚੜ�ਾਉਣ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਅਿਧਐਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕ ੇਿਕ ਿਕਹੜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ।   

ਕੀ ਮੈਂਨੰੂ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ? 
ਨਹੀ,ਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀ।ਂ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਿਬਨਾ ਂਕੋਈ ਕਾਰਨ ਦੱਸੇ ਆਪਣਾ 
ਮਨ ਬਦਲਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋਵੋਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਸ਼ਆਿਮਲ ਹੋਣਾ ਨਹੀ ਂਚਾਹੁੰਦੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਸ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਨਹੀ ਂਕਰੇਗਾ 
ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਣੁ ਜਾ ਂਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਿਹੱਸਾ ਲੈਂਦਾ/ਦੀ ਹਾ ਂਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 
ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਿਧਐਨ ਬਾਰ ੇਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਹਾਂਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਦਾਖਲੇ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 7 ਿਦਨਾ ਂਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅਨੀਿਮਕ (ਖੂਨ ਦੀ ਿਗਣਤੀ 90 ਗ�ਾਮ/ਿਲਟਰ ਜਾਂ ਘੱਟ) ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਤਰਤੀਬ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋ ਟ�ਾਂਸਿਫਊਜ਼ਨ ਸਮੂਹਾ ਂਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿਵੱਚ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਕੰਿਪਊਟਰ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਾਂਗੇ। ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਵੱਧ ਖਨੂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ (90-110 ਗ�ਾਮ/ਲੀਟਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ) ਅਤੇ ਦਜੇੂ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਘੱਟ (75-90 ਗ�ਾਮ/ਲੀਟਰ ਦੇ 
ਿਵਚਕਾਰ) 'ਤੇ ਖੂਨ ਚੜ�ਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਪੱਧਰਾਂ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੂਹ ਵੰਡ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਖੂਨ 
ਚੜ�ਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਨਹੀ ਂਚਲੇ ਜਾਂਦੇ, ਜਾਂ 30 ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ, ਜੋ ਵੀ ਜਲਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਪੱਧਰ, ਗੁਰਦੇ ਦੇ 
ਕੰਮਕਾਜ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਅਸੀ ਂਇੱਕ ਿਦਲ ਦੀ ਟ�ੇਿਸੰਗ 
(ਿਜਸਨੰੂ ਇਲੈਕਟ�ੋਕਾਰਡੀਓਗਰਾਮ ਜਾ ਂਈਸੀਜੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ), ਅਤੇ ਕੁਝ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਪ�ਸ਼ਨਾਵਲੀਆਂ ਵੀ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਾਂਗੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ
ਅਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਉਸ ਤੋਂ ਿਜਆਦਾ ਦੇਰ ਨਹੀ ਂਰਿਹਣਾ ਪਵੇਗਾ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਿਹੱਸਾ ਨਹੀ ਂਲੈਂ ਦੇ।  
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ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਰਿਹਣ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਚਾਰ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਡੀਕਲ ਨੋਟਾ ਂਿਵੱਚ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਾਂਗੇ। ਅਸੀ ਂਕੁਝ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਪ�ਸ਼ਨਾਵਲੀਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਤੁਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਾਂਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਪੂਰੇ ਕਰਨ 
ਲਈ ਛੱੁਟੀ ਿਮਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਸਪਤਾਲ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਪਵੇਗੀ।    

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: https://edin.ac/result-hip 

 

ਇਸ ਸਾਰਾਂਸ਼ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਸਮਾ ਂਕੱਢਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਅਿਧਐਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ 

ਹੋ, ਤਾਂ ਖੋਜ ਟੀਮ ਦੇ XXXXXXXXXX ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਸੁਣਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨਗ ੇਅਤੇ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।   

 

ਈਮੇਲ: xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx  ਟੈਲੀ: xxxxxxxxxxxxxxxxxx 

https://edin.ac/result-hip

