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یکچر �� آ����ن �� ��ر�� وا�� ��یضوں م�ں خون �ی منتق�� ��   کولہے �� فر

یادہ آزادی �� دینا) �� دل �� ا��ات اور  یقوں (�� مقدار م�ں دینا یا ز دو ��تلف طر

 موت �� خطرے �� ا��ات ک� مطالعہ 

 

 )RESULT-Hip مطالعہ ( 

 

   ��کت کنندہ  ک� مع��ما�ی ���ہ

یلز اور ناردرن آ��لینڈ   (RUK)انگ�ینڈ، و
 

 

 

ل�� مدعو ��ا �ا رہا ��۔ آپ حصہ لی�� �� اہل ہ�ں کیون�� آپ ہسپتال م�ں ایک ٹو��   آپ کو ایک ��قی�� مطالعہ م�ں حصہ لی�� �� 

لینا �� یا ���ں، یہ �اننا   یکچر) ک� ���ج ��وا ر�� ہ�ں۔ اس �� ��لے �� آپ فیص�� ���ں �� حصہ  ہو�� کولہے (کولہے �� فر

ا ر�ی �� اور اس م�ں ��ا شامل ہوگ�۔ ��اہ ��م درج ذیل مع��مات کو غور �� ��ھ�ں۔ ا�� �اہ�ں  ��وری �� �� ��قیق کیوں �ی �

�ں۔ فیص��  تو دو��وں �� اس مطالعے �� بارے م�ں بات ���ں۔ ا�� کوئی بات وا�ح نہ ہو یا ���� مع��مات �اہ�ں تو ہم �� رابطہ ��

ہ�� ہ�ں یا ��� ل�� وقت ل�ں �� آپ حصہ لینا �ا  ں۔ ���� �� 

 

 

 

یہ۔   آپ �� وقت ک� ش��
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 اس مطالعے ک� مقصد ��ا ��؟ 

 

ہ�� ہو�� اک�� خون �ی منتق�� �ی ��ورت ہو�ی ��۔ اس �ی و�ہ یہ ��   وہ لوگ جن �� کولہے ٹو�� ہو�� ہ�ں، ا���ں ہسپتال م�ں ر

�� ان �� خون �ی مقدار (اینیمیا) ہسپتال آ�� �� ��لے �� ہو�ی ��، یا ان �ی چوٹ �ی و�ہ ��، یا کولہے �ی ����ی �� دوران  

   خون ک� نقصان ہو �اتا ��۔

 

ا���ہ اس موضوع �� ��ھ ��قیق �ی �ا ��� ��، لیکن ڈاک�� اب بھی اس بارے م�ں یق�ن �� ���ں �ہہ سک�� �� ٹو�� ہو��  کولہے 

یادہ �� ہدایات �ہ�ی ہ�ں �� خون �ی �� مقدار �� خون �ی  (ہڈی) وا�� ��یضوں کو خون �ی منتق�� ک� ��یح وقت کون سا ��۔   ز

ل�� ���� ہو�ی ��، اور معیاری ���ج �� طور �� سفارش �ی �ا�ی �� �� جب خون �ی مقدار   �� ��    g/L 80-70منتق�� ��یضوں �� 

ہو تو ��یض کو خون �ی منتق�� دی �ا��۔ ��ھ ڈاک�� �مجھ�� ہ�ں �� یہ سطح ��ت �� ��، �اص طور �� ا�� مطالعہ م�ں حصہ لی��  

� خون �ی منتق�� کو اینیمیا �ی دو ��تلف سطحوں �� موازنہ ��ا �ا  ہم ایک مطالعہ �� ر�� ہ�ں تا�  وا�� کو دل �ی ���اری مع��م ہو۔

  سکے اور دیکھا �ا سکے �� کون �� ���� ��۔

 

��ارے ہسپتال م�ں ہر وہ ��ص جس ک� کولہا ٹوٹا ہو، اس بات ک� �ا��ہ لیا �ا�� گ� �� آیا وہ اس مطالعے م�ں حصہ �� س��ا �� یا  

���ں۔ ا�� ���ج �� دوران ان ک� خون �� ہو �اتا �� تو ا���ں یا تو فوراً خون �ی منتق�� دی �ا�� �ی یا انتظار ��نا ہوگ� جب تک ��  

 ر بھی �� ہو �ا��۔ ����ی �� ان �ی ��ت یا�ی، ��مول ک�� بھی ���یدگیوں �ی، قریب �� ن��ا�ی �ی �ا�� �ی۔ خون �ی مقدار او

 

 ��ا ��ھے حصہ لینا ��وری ��؟ 

 

ہ�� ہ�ں یا ���ں۔ ا�� آپ رضا مندی ظاہر ���� ہ�ں، تو آپ کو یہ مع��ما�ی ���ہ دیا   ���ں، یہ آپ �� منح�� �� �� آپ حصہ لینا �ا

  ک�� بھی وقت�ا�� گ� اور آپ �� رضامندی فارم �� دستخط ���� کو �ہا �ا�� گ�۔ ا�� آپ رضا مندی ظاہر ���� ہ�ں ، تو آپ 

بغ�� و�ہ بتا�� مطالعے �� نک� سک�� ہ�ں۔ مطالعے م�ں حصہ نہ لی�� یا ا�� چھوڑ�� ک� آپ �ی ��ت �ی دیکھ بھال یا قانو�ی حقوق ��  

 کوئی ا�� ���ں ��ے گ�۔ 

 

 ا�� م�ں حصہ لوں تو ��ا ہوگ�؟

 

ا�� آپ اس ��قیق (مطالعے) م�ں حصہ لی�� �� رضامند ہوں، تو ہم آپ �� خون �� لیول (ب�� ک�ؤنٹ) �ی ن��ا�ی ���ں ��۔ ا�� دا�لے  

��ام �ی  90دن بعد تک �� دوران آپ م�ں خون �ی ��ی (اینیمیا) ہو �ا�ی �� (یع�ی آپ ک� خون ک� لیول    7�� �� �� آ����ن �� 

یعے آپ کو تصاد�ی طور �� دو ��وپوں م�ں �� ک�� ایک ��وپ م�ں شامل  لی�� یا اس �� �� ہو �ا�� )، تو ہم ایک ��پیو�� �� ذر

���ں ��، جو خون �ی منتق�� (�ی ��تلف ���تِ ��لیوں �� مب�ی ہوں ��۔ ا�� آپ اینیمیا ک� شک�ر ���ں ہو�� تو آپ کو مطالعے م�ں  

 ں ���ں ��۔شامل ���ں ��ا �ا�� گ� اور ہم آپ �� ���� رابطہ ���
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 دو ��وپ یہ ہ�ں: 

یادہ ہیموگ�و�ن (خون) وا�� ��وپ  �� ہیموگ�و�ن (خون) وا�� ��وپ   ز

ل��   حصہ لی�� والوں کو خون �ی ��ی (اینیمیا) �� ���ج �� 

��خ خون �� �لیات  خون �ی منتق�� دی �ا�� �ی تا�� ان �� 

��ام �ی   90��  75(ر�� ب�� سیل ک�ؤنٹ) کو ایک �� سطح (

 ۔ لی��) �� ��قرار رکھا �ا سکے

ل�� خون �ی منتق�� دی   حصہ لی�� والوں کو ا���یا �� ���ج �� 

��خ خون �� �لیات �ی تعداد ایک  �ا�� �ی تا�� ان �� 

یادہ سطح ( ��ام �ی لی�� �� درمیان) �� ��قرار   110��  90ز

 رکھی �ا سکے۔ 

 

دن م��� نہ   30آپ کو آپ �� ��وپ �� مطابق خون �ی منتق�� دی �ا�ی ر�� �ی جب تک �� آپ اسپتال �� فارغ نہ ہو �ائ�ں یا  

 ہو �ائ�ں، جو بھی ��� ہو۔

 

��وع م�ں آپ ک� خون ٹیسٹ ��ا �ا�� گ� تا�� آپ �� ہیموگ�و�ن �ی سطح اور ��دوں �� فعل �ی �ا�چ �ی �ا سکے۔ مطالعے م�ں  

شامل ہو�� �� بعد یہ خون �� ٹیسٹ دوبارہ ک�� �ائ�ں �� اور ہر خون �ی منتق�� �� بعد ہم آپ ک� ہیموگ�و�ن ناپ�ں ��۔ جتنا ممکن  

 �� خون �� ٹیسٹوں �� ساتھ ل�ں ��۔ ہو ہم یہ ��و�� آپ �� معمول

 

ل��   5��   1جب آپ مطالعے م�ں شامل ہوں �� تو آپ ک� خون ک� ��ونہ لیا �ا�� گ� اور دن  �� درمیان دو بار ���� خون �� ��و�� 

 �ائ�ں �� تا�� آپ �� دل �ی �ا�چ �ی �ا سکے۔  

یباً ایک �ا�� ک� ��چ خون (  م�� لی��) لیا �اتا ��۔ خون �� یہ ��و�� منجمد �� �� آپ �� ہسپتال م�ں   5ہر خون �� ��و�� م�ں تقر

ل�� یونیورس�ی آف ا��ن��ا بھیجے �ائ�ں ��۔ یہ ٹیسٹ ��ت حساس �� اور آپ ��   چند ��ینوں تک ��فوظ ک�� �ائ�ں ��، پھر �ا�چ �� 

ل�� �� یکچر  دل �ی �ا�چ ��  ۔ خون �� ٹیسٹ �� نتا�ج ��اری ��قیق م�ں استعمال ہوں �� تا�� مع��م ��ا �ا سکے �� کولہے �� فر

�� معاملے م�ں یہ کت�� اہم ہ�ں۔ ہم یہ نتا�ج آپ �ی دیکھ بھال ���� وا�� ڈاک��وں �� ساتھ شی�� ���ں �� سک�ں �� کیون�� یہ نتا�ج  

یباً ایک سال ب ل�� آپ �� ہسپتال �ی دیکھ بھال ���� وا�� ڈاک��وں ��  آپ �� ہسپتال دا�لے �� تقر عد دستیاب ہوں �� اور اس 

 ل�� مفید ���ں ہوں ��۔  

ل�� ان خون �� ��ونوں کو ��فوظ رکھنا �اہ�ں �� لیکن یہ ��ف آپ �ی ا�ازت ��   ہم مطالعے �� اختتام �� بعد ���� ��قیق �� 

ل�� رکھ�ں، اور بعد م�ں آپ اپنا فیص�� ��ل ��   ممکن ہوگ�۔ ا�� آپ ���ں ا�ازت د��� ہ�ں �� ہم خون �� ��ونوں کو ���� ��قیق �� 

ہ�� ہ�  ں، تو ��اہ ��م ���ں اط��ع د�ں تا�� ہم ذ���ہ شدہ خون �� ��و�� ضائع �� سک�ں۔ا�ازت وا�� لینا �ا

 

یک�رڈ (جسے الیک��وک�رڈیو��ام یا  �ہا �اتا ��) مطالعے �� آ�از م�ں لیا �ا�� گ� اور پھر آپ �� مطالعے م�ں شامل   ECGدل ک� ر

�� ���وہ، ��قیقا�ی ٹ�� ک� ایک رکن   ECG�� درمیان ایک بار دوبارہ لیا �ا�� گ�۔  خون �� ٹیسٹ اور  5��   2ہو�� �� بعد دن 

�� درمیان دو بار ���� چند سوا��ت ��ے گ� تا�� یہ مع��م ��ا �ا سکے �� آپ   5��  1آپ �� مطالعے م�ں شامل ہو�� �� اور دن  

 ٹیسٹ �ہا �اتا ��۔   AT 4م�ں ذہ�ی ا��ھن (کنفیوژن) ک� خطرہ تو ���ں ��۔ اس ٹیسٹ کو 
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جب آپ مطالعے م�ں شامل ہوں �� تو ہم آپ �� آپ ک� کولہا ٹو��� �� ��لے �ی ز���ی �� معیار �� بارے م�ں ایک ��ت�� سوالنامہ  

یعے رابطہ ��ے گ� تا�� آپ �� و�ی ��ت��    4اور    1م��� ���� کو �ہ�ں ��۔ ��قیقا�ی ٹ�� ک� ایک رکن آپ ��   ماہ بعد فون �� ذر

النامہ جو آپ �ی ��ت �ی �دمات �� استعمال �� بارے م�ں ہوگ�، م��� ���� کو �ہا �ا سکے۔ ا�� ہم  سوالنامہ اور ایک اضا�ی سو

یعے بھیجے �ائ�ں ��۔  ہم آپ �� ہسپتال م�ں قیام �� دوران اور   آپ �� فون �� رابطہ نہ �� سک�ں تو سوالنا�� آپ کو ڈاک �� ذر

یک�رڈ م�ں ��ع شدہ مع��مات بھ ی استعمال ���ں ��۔ مطالعے ک� ��ام ڈیٹا آپ �� نام �� ��ا�� ��نام کوڈز  �ار ماہ تک آپ �� ط�ی ر

یعے شناخت ��ا �ا�� گ�۔  �� ذر

 

ل�� رضامند ہوں لیکن بعد م�ں ا��� ���ار ہو �ائ�ں �� ہسپتال م�ں قیام �� دوران رضا مندی نہ دے سک�ں، تو ہم   ا�� آپ حصہ لی�� �� 

  آپ کو اس مطالعے م�ں شامل رکھ�ں ��۔

 

 حصہ لی�� �� ممکنہ فوا�� ��ا ہ�ں؟ 

 

اس مطالعے م�ں حصہ لی�� �� مستقبل م�ں ان ��یضوں �� نتا�ج ���� بنا�� م�ں مدد مل سک�ی �� جو کولہا ٹو��� �ی ����ی �� بعد  

 اینیمیا ک� شک�ر ہو�� ہ�ں۔ 

 

 حصہ لی�� �� ممکنہ نقصانات ��ا ہ�ں؟

 

یقے �� ��ا   یکچر �� ��یضوں م�ں اینیمیا ک� ���ج خون �ی منتق�� �� کیسے �����ن طر اس وقت یہ وا�ح ���ں �� �� کولہے �� فر

یقے ڈاک��وں �ی طرف �� استعمال ک�� �ا سک�� ہ�ں۔ خون �ی ��ی (ا���یا)   �ا��، اور اس مطالعے م�ں استعمال ہو�� وا�� دونوں طر

یعے درست ��نا (��ارے مطالعے �� "ل��ل" ��وپ م�ں) دل �ی ک�ر��د�ی کو ���� بنا�� م�ں مدد دے س��ا    کو خون �ی منتق�� �� ذر

یادہ توانائی فراہم �� س��ا ��۔ تاہم، ک�� بھی خون �ی منتق�� �� ساتھ معمو�ی خطرات   ل�� ز �� اور ��یضوں کو ���� �� اٹھ�� �� 

ہ�ں۔ ہو��  اور     بھی  دشواری  م�ں  لی��  سا��  م�ں  �� ان   ��� یا  ��ار  (مث��ً  ہ�ں  سک��  ہو  شامل  ردِ��ل  نایاب   �� منتق��  �ی  خون 

ہم اس وقت یقی�ی طور �� ���ں �ا��� �� ��ا�ی (آ����ن) �� بعد ���یدگیوں     �ارش/چُھا��)۔ شد�� ���ید��اں واق�� ��ت �� ہو�ی ہ�ں۔

یادہ یا �� خون ک� لیول  ل�� ز کون سا ���� ��، ��ی و�ہ �� �� ہم یہ ��قیق (مطالعہ) �� ر��  کو �� ���� اور ��تیا�ی ���� بنا�� �� 

ہ�ں۔ ہم دونوں ��وپوں �� حصہ لی�� والوں �ی قریب �� ن��ا�ی ���ں �� تا�� ک�� بھی مسئلے ک� ��� پتہ �ل سکے اور مناسب ���ج  

�ں، تو آپ �� ڈاک��وں کو آپ ک� خون  ��ا �ا سکے۔ ا�� آپ کو ہنگ��ی خون �ی منتق�� �ی ��ورت ��ے، مث��ً خون ���� �ی صورت م 

 ک� لیول جو بھی ہو، خون �ی منتق�� ���� �ی ا�ازت ہو�ی۔
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�ں؟   ا�� کوئی مسئ�� ہو تو ��ا ��

 

 ا�� آپ کو اس مطالعے �� ک�� ���� �� بارے م�ں کوئی ��و�� ہو تو ��اہ ��م

>insert name and contact details here – local research team>   

 �� رابطہ ���ں جو آپ �� سوا��ت �� جواب د��� �ی پوری کوشش ���ں ��۔

 

  NHS XXXX – Local Trustا�� ��قیق �� دوران آپ کو نقصان ��نچے اور یہ ک�� �ی غفلت �ی و�ہ �� ہو، تو آپ �� پاس <<

ل�� قانو�ی ک�رروائی ک� حق ہو س��ا ��، لیکن آپ کو ا��� قانو�ی ا��ا�ات خود ��داشت ���� �� سک��   >> �� ���ف معاو�� �� 

ل�� دستیاب رہ�ں �� (ا�� مناسب ہو)۔  یقہ ک�ر آپ ��   ہ�ں۔ نیشنل ہیلتھ ��وس �ی معمول �ی شک�یت ���� �� طر

 

 ا�� م�ں مطالعہ (��قیق) �اری ���ں رکھنا �اہتا تو ��ا ہوگ�

 

(��قیق) ک� ���ج بند �� دیا    کوئی بھی مطالعےآپ ک�� بھی وقت بغ�� و�ہ بتا�� ا��ی ��کت �ی رضا مندی وا�� �� سک�� ہ�ں اور  

 �ا�� گ�۔  اس �� آپ کو دی �ا�� وا�ی �ام ��ت �ی دیکھ بھال یا آپ �� قانو�ی حقوق �� کوئی ا�� ���ں ��ے گ�۔   

 مطالعے �� دست��داری �� اختیارات درج ذیل ہ�ں: 

��ف مطالعے �� مدا�ل�ی ���ج �� دست��داری، جس م�ں حصہ لی�� والوں �� رابطہ ���� �ی ا�ازت دی �ا�ی �� تا��   �1

یک�رڈز �� مع��مات ��ع   ل�� معمول �� ��ت �� ر فالو اپ سوالنا�� م��� ک�� �ا سک�ں اور بنیادی اور ��ھ ثانوی نتا�ج �� 

 �ی �ا سک�ں۔ 

مدا�ل�ی ���ج اور مطالعے �� ان ��ام �اری ����ؤں �� دست��داری جن م�ں حصہ لی�� والوں �� رابطہ یا سوالنا�� م��� ��نا   �2

یک�رڈز �� مع��مات ��ع ���� �ی ا�ازت دی   ل�� معمول �� ��ت �� ر شامل ہو، لیکن بنیادی اور ��ھ ثانوی نتا�ج �� 

 �ا�ی ��۔ 

 مطالعے �� ��ام ����ؤں �� م��� دست��داری، م�� اب تک ��ع شدہ ڈیٹا ک� استعمال �اری ر�� گ�۔    �3

 

 جب مطالعہ خ�� ہو �ا�� تو ��ا ہوتا ��؟

 

ماہ ک� فالو اپ م��� نہ ہو �ا��۔  ہم ��ام فالو اپ م��� ہو�� �� بعد ��� �ی   4آپ مطالعے م�ں شامل رہ�ں �� جب تک �� آپ ک� 

یعے ہوں ��، اور شائع شدہ نتا�ج م�ں   یل�� �� ذر نتا�ج شائع ���� ک� ارادہ رکھ�� ہ�ں، جو �� ط�ی اشاعتوں، ویب سائٹس، اور ���� ر

اہر ���ں �ی �ا�� �ی۔ ا�� آپ �� ���ں ا�ازت دی �� تو ہم مطالعے �� اختتام �� آپ کو نتا�ج ک� ���صہ  ک�� فرد �ی شناخت ظ

 بھی��ں ��۔ ہم ا��ی ویب سائٹ �� ا��� مطالعے �� نتا�ج ک� ���صہ دستیاب ���ں ��: 

https://www.ed.ac.uk/usher/edinburgh-clinical-trials/our-studies/all-current-studies/RESULT-Hip 

 

https://www.ed.ac.uk/usher/edinburgh-clinical-trials/our-studies/all-current-studies/RESULT-Hip
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 ��ا م��ی ��کت کو رازدارانہ رکھا �ا�� گ�؟

 

��قیق �� دوران ��ع �ی �ا�� وا�ی ��ام مع��مات کو رازدارانہ رکھا �ا�� گ� اور آپ �ی ��ائیو��� کو ہر ���لے �� ��فوظ رکھ�� ��  

ل�� ��ت قوان�ن موجود ہ�ں۔ آپ �� ڈیٹا �ی حفاظت �� اقدامات اس ��ا��ے �� آ�� م�ں بیان ک�� گ�� ہ�ں۔ ہم آپ �� ���ل  

یکٹیش�� ( ��GP کو خط لـکھ �� اط��ع د�ں �� �� آپ �� مطالعے م�ں حصہ لی�� �ی رضامندی دی ��۔ ( 

 

ل�� ما�ی معاونت کون فراہم �� رہا ��؟   یہ ��قیق کون منظم �� رہا �� اور اس �� 

 

  –لوتھیان �� �ی ��۔  اس ��قیق �ی نیشنل ا���ی ٹیوٹ فار ہیلتھ کی�� ر���چ    NHSاس ��قیق �ی ����س�ی یونیورس�ی آف ا��ن��ا اور  

 ) �ی �انب �� ما�ی معاونت فراہم �ی �ار�ی �� ۔  NIHR – HTAہیلتھ ٹی��الو�ی اسیسمنٹ ��و��ام (

  

 مطالعے ک� �ا��ہ کس �� لیا ��؟ 

 

NHS  >> م�ں ��ام ��قیقات کو ایک آزاد ��وپ جسے ر���چ ایتھکس ��ی�ی �ہا �اتا ��، �ا��ہ لیتا ��۔insert name >>    ر���چ

مینجمنٹ �ی منظوری بھی دی �ا ��� ��۔ سابق ��یضوں، رشتہ    NHSایتھکس ��ی�ی �� ا����ی منظوری �اصل �ی �ا ��� ��۔   

 داروں اور لوتھیان پیشنٹ ا��وا��ری ��وپ �� بھی اس ��قیق �� ڈ��ا�ن م�ں ��اری مدد �ی ��۔    

 

 ��قی�� ٹ�� �� رابطے �ی تفصی��ت 

 

�ں:   ا�� آپ کو مطالعے �� بارے م�ں ���� سوا��ت ہوں تو ��اہ ��م رابطہ ��

>>Researcher contact details>> 

 

 آزاد رابطے �ی تفصی��ت 

 

��اہ   تو  ہو،  نہ  وا��تہ   �� ��قیق  اس  جو  ہ�ں  ہ��  �ا ��نا  بات   �� ��ص  ا��ے  ک��  م�ں  بارے   �� ��قیق  اس  آپ  ا�� 

 .�� رابطہ ���ں۔ >>   <<.insert name and contact details>>��م
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 شک�یات

 

�ں:   ہ�� ہ�ں تو ��اہ ��م رابطہ ��  ا�� آپ مطالعہ �� بارے م�ں شک�یت ��نا �ا

>insert contact detailsکو ��قی�� سائٹ �� ��اظ �� ڈھال لیا �ا��۔ < 

 

ل�� ایک مثال ��اں دی گئی �� جسے آپ ا��ی دستاو�� م�ں شامل �� سک�� ہ�ں:  NHSذیل م�ں    لوتھیان �� 

 

Patient Experience Team 

2 – 4 Waterloo Place, Edinburgh, EH1 3EG 

feedback@nhslothian.scot.nhs.uk 

337  536 0131   

 

mailto:feedback@nhslothian.scot.nhs.uk
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 ڈیٹا ��وٹیکشن �� انتظامات �� بارے م�ں ���� مع��مات 

 

��ام   یہ مع��مات ��ف  یونٹ �� پاس ��فوظ ک�� �ائ�ں ��۔  ا��ن��ا ک�ینیک� ��ائلز  ا��ن��ا اور  یونیورس�ی آف  ��ام مع��مات اور ��و�� 

یوں �� بعد دی�� ��قق�ن کو منتقل �ی �ائ�ں �ی۔  ��وری منظور

 

ل��، ہم آپ �� ا�ازت طلب ���ں �� �� ��قیق �� معاون اداروں �� ��ائندے آپ �� ط�ی   اس ��قیق �ی ن��ا�ی اور �ا�چ �� 

یک�رڈز اور ��قیق �� دوران ��ع ک�� گ�� ڈیٹا تک رسائی �اصل �� سک�ں، جہاں یہ ��قیق م�ں ��کت �� متع�� ہو۔   ر

 

یل ع��� تک �ان سک�ں   یک�رڈز کو قو�ی سطح �� موجود ڈیٹا بی�� �� جوڑ سک�� ہ�ں تا�� آپ �ی ��ت �ی صور��ال طو ہم آپ �� ر

یوں �� بعد ��ا �ا�� گ�۔  ان ڈیٹا بی�� �� آپ �ی شناخت ��   بغ�� آپ �� ��اہ راست رابطہ ک��، لیکن یہ بھی ��ف ��ام ��وری منظور

ل��) یا آپ ک� ہسپتال ���� (��طانیہ �� دی�� ��ک�ء CHIتھ ا��یکس (ل�� ہم آپ ک� ��یو��ی ہیل ) ���� (��ف اسک�ٹ لینڈ �� ��ک�ء �� 

ل��) ��ع ���ں ��۔  ��یو��ی ہیلتھ ا��یکس (  ��CHI  ایک آبادی ک� رجس�� �� جو اسک�ٹ لینڈ م�ں ��ت �ی دیکھ بھال �� مقاصد (

ل�� استعمال ہوتا ��۔    ��CHI � ل�� منفرد ہوتا ��۔ ���� ایک فرد  ی شناخت �� 

 

   ہم آپ �� بارے م�ں مع��مات کیسے استعمال ���ں ��؟

 

یک�رڈز �� مع��مات استعمال ���� �ی ��ورت ہو�ی۔ ل�� ���ں آپ �� اور آپ �� ط�ی ر   اس ��قی�� منصو�� �� 

 اس مع��مات م�ں آپ ک�  

 نام اور نام �� ابتدائی ��وف  •

 پتہ، ٹی�� فون ����؛   -رابطے �ی تفصی��ت  •

 �نس  •

 ��ل  •

 تار�خ پیدا��   •

• NHS  اور/یاCHI   ل��)۔  (��یو��ی ہیلتھ ا��یکس) ���� (��ف اسک�ٹ لینڈ �� ��ک�ء �� 

 

ل�� استعمال ���ں �� تا�� یق�ن ��ا �ا سکے �� ��قیق درست   یک�رڈز چیک ���� ��  لوگ اس مع��مات کو ��قیق ���� یا آپ �� ر

یقے �� ہو ر�ی ��۔ وہ لوگ ج���ں آپ �ی شناخت �ا��� �ی ��ورت ���ں ہو�ی، آپ ک� نام یا رابطے �ی تفصی��ت ���ں دیکھ   طر

  کوڈ ���� استعمال ��ا �ا�� گ�۔ سک�ں ��۔ آپ �� ڈیٹا �� ���� ایک 

 

  ہم آپ �ی ��ام مع��مات کو ��فوظ رکھ�ں ��۔

 

جب ہم مطالعہ م��� �� ل�ں ��، تو ہم ��ھ ڈیٹا رکھ�ں �� تا�� نتا�ج �ی �ا�چ �� سک�ں۔ ہم ا��ی رپور�� اس طرح لـکھ�ں �� ��  

 کوئی یہ مع��م نہ �� سکے �� آپ �� اس مطالعے م�ں حصہ لیا تھا۔ 

 

 آپ �� پاس ا��ی مع��مات �� استعمال �� بارے م�ں ��ا اختیارات ہ�ں؟ 
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آپ ک�� بھی وقت بغ�� و�ہ بتا�� مطالعے �� باہر نک� سک�� ہ�ں، لیکن ہم آپ �� بارے م�ں جو مع��مات ��لے �� �اصل �� �کے  

ا�� آپ مطالعے �� باہر نک��� ک� ا���اب ���� ہ�ں تو ہم آپ �ی ��ت �ی مع��مات آپ �� ہسپتال اور ����ی   ہ�ں، ا���ں رکھ�ں ��۔

NHS  ہ�� �� ا��ا ہو، تو ���ں بتائ�ں اور ہم فوراً روک د�ں ��۔ یک�رڈز �� ��ع ��نا �اری رکھنا �اہ�ں ��۔ ا�� آپ ���ں �ا  ر

یقوں �� سنبھالنا ہوگ�۔ اس ک� مطلب یہ �� �� ہم آپ   یک�رڈز کو ��صوص طر ل�� ���ں آپ �� ر ��قیق �� قابل اعتماد ہو�� �� 

  کو وہ ڈیٹا دکھا�� یا اس م�ں تبدی�� ���� �ی ا�ازت ���ں دے سک�ں �� جو ��ارے پاس آپ �� بارے م�ں ��فوظ ��۔

 

ا�� آپ اس مطالعے م�ں حصہ لی�� �� رضامند ہو�� ہ�ں، تو آپ کو مستقبل �ی ��قیقات م�ں حصہ لی�� ک� اختیار بھی دیا �ا�� گ� جس  

  م�ں اس مطالعے �� ��فوظ شدہ آپ ک� ڈیٹا استعمال ہو گ�۔ 

 

 

 آپ ا��ی مع��مات �� استعمال �� بارے م�ں ���� �ہاں �ان سک�� ہ�ں؟ 

 

 آپ یہ �ان سک�� ہ�ں �� ہم آپ �ی مع��مات کو کیسے استعمال ���� ہ�ں:

• patients-about-www.hra.nhs.uk/information at  / 

 �� دستیاب ��  www.hra.nhs.uk/patientdataandresearch��ارے ��ا��ے �� جو   •

 ��قیقا�ی ٹ�� �� ک�� رکن �� پوچھ ��  •

 NHSیا      0131  651  4114، ٹی�� فون  dpo@ed.ac.ukا��ن��ا یونیورس�ی م�ں ڈیٹا ��وٹیکشن آفی�� �� رابطہ �� �� (ای میل   •

Lothian  ای میل)Lothian.DPO@nhs.net 5444 465  0131، ٹی�� فون  ( 

 

 مستقبل �ی ��قیقات 

 

ا�� آپ اس مطالعے م�ں حصہ لی�� �� رضامند ہو�� ہ�ں، تو آپ کو مستقبل �ی ��قیقات م�ں حصہ لی�� ک� اختیار بھی دیا �ا�� گ� جس  

م�ں اس مطالعے �� ��فوظ شدہ آپ ک� ڈیٹا استعمال ہو گ�۔ یہ ��قیق آپ �� شناخ�ی ڈیٹا اور/یا خون �� ��ونوں کو استعمال �� سک�ی  

خ�ی (��نام) ڈیٹا استعمال �� سک�ی ��۔ ��و�ی طور ��، آپ ک� ڈیٹا ��ف ��طانیہ �� ا��ر ��قق�ن �� ساتھ شی�� ��ا  �� یا پھر ��� شنا 

�ا�� گ�۔ البتہ، بعض ��قیقات م�ں ��تلف ممالـک �� ��قق�ن �� ساتھ تعاون شامل ہوتا ��۔ ا��� ��قیقات م�ں، آپ ک� ��� شناخ�ی  

 تھ شی�� ��ا �ا س��ا ��۔ ہم آپ �ی ا�ازت �� بغ�� آپ ک� ڈیٹا شی�� ���ں ���ں ��۔  ڈیٹا ��طانیہ �� باہر ��قق�ن �� سا

https://www.hra.nhs.uk/information-about-patients/
http://www.hra.nhs.uk/patientdataandresearch
mailto:dpo@ed.ac.uk
mailto:Lothian.DPO@nhs.net
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یکچر �ی ����ی �� دوران خون �ی منتق�� �ی ��دود اور آزاد ���تِ   کولہے �� فر

)  RESULT-Hip���� ک� دل کو ہو�� وا�� نقصان اور ��یض �ی موت �� ا��: ( 

 مطالعہ 

 

   ��کت کنندہ ک� رضامندی ک� فارم

یلز اور ناردرن آ��لینڈ   (RUK)انگ�ینڈ، و

  
��اہ ��م �انہ م�ں نام �� ابتدائی  

�ں  ��وف ��ر�� ��

 

ل�� مع��ما�ی ���ہ (ورژن  �1 ) کو ��ھا اور  2023مئی   03 4م�ں تصدیق ��تا/���ی ہوں �� م�ں �� مذکورہ با�� مطالعے �� 

�مجھا ��۔ ��ھے مع��مات �� غور ����، سوا��ت ���� اور ان سوا��ت �� ���� ��ش جوابات �اصل ���� ک� موقع م��  

 ��۔
 

 

��ام �ی لی�� یا اس �� �� ہو �ا��، تو ��ھے خون   90م�ں اس بات کو �مجھتا/�مجھ�ی ہوں �� ا�� م��ے خون �ی مقدار  �2

�ی منتق�� �ی دو ممکنہ ���تِ ��لیوں م�ں �� ک�� ایک م�ں شامل ��ا �ا�� گ�، اور یہ ا���اب �� ��تیب (تصاد�ی)  

یقے �� ��ا �ا�� گ�۔   طر
 

 
م�ں �مجھتا/�مجھ�ی ہوں �� م��ی ��کت رضاک�رانہ �� اور م�ں ک�� بھی وقت بغ�� کوئی و�ہ بتا�� اور بغ�� م��ی ط�ی   �3

  دیکھ بھال یا قانو�ی حقوق �� ا�� ��ے ��کت �� دست��دار ہو س��ا/سک�ی ہوں۔ 

ل�� ��قیقا�ی ٹ�� کو ا�ازت دیتا/دی�ی ہوں۔  �4  یک�رڈز تک رسائی ��  ل�� ا��� ط�ی ر   م�ں اس ��قیقا�ی مطالعے �� 

 

م�ں یہ بات �مجھتا/�مجھ�ی ہوں �� م��ے ط�ی نو�� �� متعلقہ حصے اور اس ��قیق �� دوران ��ع ک�� گ�� ا�داد و �مار   �5

یگولی��ی اداروں، یا اسُ  NHSکو یونیورس�ی آف ا��ن��ا اور/یا  تنظ��    NHSلوتھیان (جو �� ��قیق �� معاون ادارے ہ�ں)، ر

یک�رڈز   �� افراد دیکھ سک�� ہ�ں جہاں یہ ��قیق م�ں م��ی �مولیت �� متع�� ہو۔ م�ں ان افراد کو م��ے ڈیٹا اور/یا ط�ی ر

 تک رسائی �ی ا�ازت دیتا/دی�ی ہوں۔ 

 

 
م�ں ا��ی ذا�ی مع��مات (جس م�ں نام، پتہ، تار�خ پیدا��، ٹیلیفون ���� اور رضامندی فارم شامل ہ�ں) کو یونیورس�ی آف   �6

ل�� بھیجے �ا�� �ی ا�ازت دیتا/دی�ی ہوں۔    ا��ن��ا اور/یا ا��ن��ا ک�ینیک� ��ائلز یونٹ کو مطالعے �� انتظام �� 

 

) ����/ہسپتال ���� کو ��ع ���� اور یونیورس�ی آف ا��ن��ا اور/یا ا��ن��ا ک�ینیک� ��ائلز  CHIم�ں ا��� ��یو��ی ہیلتھ ا��یکس ( �7

  یونٹ کو بھیجے �ا�� �ی ا�ازت دیتا/دی�ی ہوں۔ 
یکٹیش��  (  �8 ) کو اس مطالعے م�ں م��ی ��کت �� بارے م�ں مطلع ��ا  GPم�ں اس بات �� متفق ہوں �� م��ے ���ل ��

  �ا��۔
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��اہ ��م �انہ م�ں نام �� ابتدائی  

�ں  ��وف ��ر�� ��

 
م�ں �مجھتا/�مجھ�ی ہوں �� م��ے بارے م�ں مطالعے �� دوران ��ع �ی گئی مع��مات کو ��نام  ڈیٹا م�ں تبدیل ��ا �ا   �9

  س��ا ��۔
ل�� استعمال ہوں ��۔ �10  ل�� رضامند ہوں، جو ��قیقا�ی مقاصد ��  ل�� خون �� ��و�� د��� ��    م�ں اس مطالعے �� 

 
م�ں متفق ہوں �� م��ا شناخ�ی ڈیٹا اور/یا خون �� ��و�� مستقبل م�ں ��طانیہ م�ں ا����ی طور �� منظور شدہ ��قیقات ��   �11

 ل�� استعمال ک�� �ائ�ں۔ 

  �ی ہاں
  ���ں 

 
م�ں اس بات �� متفق ہوں �� م��ا ��نام ڈیٹا اور/یا خون �� ��و�� مستقبل م�ں ��طانیہ �� ا��ر ��قیقات م�ں استعمال    �12

 ک�� �ائ�ں۔ 

  �ی ہاں
  ���ں 

 
م�ں اس بات �� متفق ہوں �� م��ا ��نام ڈیٹا اور/یا خون �� ��و�� مستقبل م�ں ��طانیہ �� ا��ر ��قیقات م�ں استعمال ک��   �13

 �ائ�ں۔ 

  �ی ہاں
  ���ں 

 م�ں اس بات �� متفق ہوں �� یونیورس�ی آف ا��ن��ا ��قیق  �� اختتام �� ��ھے ��قیق �� نتا�ج ک� ���صہ بھیجے۔ �14 
  �ی ہاں
  ���ں 

  م�ں مندر�ہ با�� ��قیق م�ں حصہ لی�� �� اتفاق ��تا/ ���ی ہوں۔  �15 
 
 

     

 دستخط  تار�خ   رضامندی د��� وا�� ��ص ک� نام 
     

 دستخط  تار�خ   رضامندی �اصل ���� وا�� ��ص ک� نام 
 

1 x   1سائٹ فائل م�ں؛   -اصلx   1حصہ لی�� وا�� کو؛    -نقلx    یک�رڈ م�ں  -نقل  میڈیک� ر
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   ��کت کنندہ ک� رضامندی ک� فارم

یلز اور ناردرن آ��لینڈ   (RUK)انگ�ینڈ، و
 

 ا�� رضامندی زبا�ی �ی گئی �� تو اس حصے کو بھی م��� ��نا ہوگ�۔

 
 زبا�ی رضامندی �� استعمال �ی و�ہ:

 ________________________________________________________________________ 

 

م�ں، ________________________________ (گواہ ک� نام لـکھ�ں) اس بات �ی تصدیق ��تا/ ���ی ہوں �� م�ں �� / ��قیقا�ی ٹ��  

) �� مواد کو ��ھا اور اس  2023مئی   03 4(ورژن    PIS�� ایک رکن ___________________________ (��قق ک� نام لـکھ�ں) ��  

�ی وضاحت �ی �� اور تصدیق ��تا/ ���ی ہوں �� _______________________________________ (��کت کنندہ ک� نام) ��  

ات کو �مجھ��  پاس ک�� بھی سوال ک� جواب دیا ��ا ��۔ م�ں تصدیق ��تا/ ���ی ہوں �� م��ی �����ن مع��مات �� مطابق وہ اس مع��م

ل�� تیار ہ�ں۔   ہ�ں اور حصہ لی�� �� 

  

 زبا�ی رضامندی د��� وا�� ��ص ک� نام 

     

 تار�خ  دستخط رضامندی �اصل ���� وا�� ��ص ک� نام 

   

 تار�خ  دستخط رضامندی �ی گوا�ی د��� وا�� ��ص ک� نام 
 

 
 
 
 

1 x   1سائٹ فائل م�ں؛   -اصلx   1حصہ لی�� وا�� کو؛    -نقلx    یک�رڈ م�ں  -نقل  میڈیک� ر


